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 الهدف:

 ةتعزيز القدرات البدني

 

 النشاط الأول:

، ثم بعدها ةصغير ةهم وعلى بعد مسافضخلف بع، وتضعهم من الحلقاتثلاثة أقواس  تقوم المربية بتشكيل :لعبة الدخول

داخل  على الطفل الزحفو ،على طرف العصا ةموضوع ةمخاريط مثبت عليها عصا داخل العصا حلقات صغيرتضع 

ومن ثم  ةنقل الحلقات بقدميه من جهة الى الجهة المقابلثم  ة،قواس والركض نحو الحاجز الموضوع عليه حلقات صغيرالأ

 ة. الذهاب الى الالعاب داخل الحديق

 

 النشاط الثاني:

وفي المنتصف  ،من الأطفال يجلسون ضمن دائرة وتختار المربية عددا   ،يجلس الأطفال في مجموعة ة: المكعبات المتشقلب

 .مكعباتتضع 

يبدأ النشاط بحمل الطفل المستلقي على  .وبجانبه سلة فارغة ،خرآ يستلقي الأطفال على الأرض وخلف كل طفل طفلا   

ن السلة من يستطيع جمع أكبر عدد مويعطيها لصديقه الذي يجلس خلفه حتى يضعها في  ،الأرض المكعبات بقدميه

 .ن الفائزوالمكعبات يك

 

 النشاط الثالث:

وفوق  المقلوبة،كواب صفين من الأالمربية ضع ت ةعلى طاولها، وحلقات مصفوفة خلف بعض ة: تضع المربيةالكأس والكر

 ،اتلقطفال داخل الحيقفز الأ طفلين للعب المربية  ختارتس وسلتين فارغتين في منتصف الطاولة. .ةكل كوب كرة صغير

ن أ عمن يستطيو ،اثنان ووضعها في السلة الفارغةرة بواسطة عيدان رفع الكأن يعليه ثم  ،ةالركض نحو الطاول مومن ث

 .الفائز هورع وقت سبأ  الكرات  نقلي

 

 الأدوات المستخدمة:

 

 المهارات المعززة:

 .التركيزـ القفز ـ نقل الاشياء ـ الركض ـ الزحف 

 

 


